
 
 
 

 
Herzlich willkommen zur Geburtsvorbereitungsgruppe (INFÖR-grupp) im 
Krankenhaus Södertälje! 

 
 
Die Geburtsvorbereitungsgruppe ist ein Angebot, vor deiner Entbindung einen persönlichen 
Kontakt mit uns im Krankenhaus zu knüpfen. 
 
 
Diese individuelle Geburtsvorbereitung hat als Ziel, dich zuversichtlich auf die kommende 
Geburt einzustimmen. Wir, die in dieser Gruppe arbeiten, sind Hebammen mit langjähriger 
Erfahrung in der Geburtshilfe. 
 
 
Unser Angebot richtet sich an im Ausland geborene Frauen mit Verwandtschaft, die nicht 
Schwedish spricht und mit dem schwedischen Gesundheitssystem nicht bekannt sind. Wir 
bieten einen persönlichen Kontakt mit uns, die wir auf der Entbindungsstation in Södertälje 
arbeiten. Wir dienen als Ratgeber so dass die werdenden Eltern ein besseres Verständnis für 
die Geburt und die Pflegezeit danach bekommen und sich dadurch besser vorbereiten 
können. 
 
 
Bei allen Gesprächen und Treffen sind Dolmetscher anwesend, die wie wir an die gesetzliche 
Schweigepflicht des Gesundheitswesens gebunden sind.  
 
 
 
Herzlich willkommen! 
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