
 

 

 

Witamy w INFÖR-grupie w szpitalu w Södertälje! 

 
INFÖR-grupa – to jest grupa, ktora proponuje pomoc przed porodem. 

 
INFÖR-grupa (indiwidualne przygotowanie do porodu) ma za zadanie dac Ci wsparcie, aby 

Twoje przezycie zwiazane z porodem bylo jak najlepsze.  W grupie pracują położne z dużym 

doświadczeniem w opiece okołoporodowej. 

 

Nasza grupa zwraca sie szczegolnie do kobiet i rodzin z poza Szwecji oraz do tych, ktorzy nie 

mowia på szwedzku i nie wiedza jak funkcjonuje szwedzka sluzba zdrowia. Grupa, w ktorej 

pracujemy proponuje osobisty kontakt z jedna z nas, ktora pracuje na porodowce i oddziale 

polozniczym. Pomagamy przyszlym rodzicom lepiej zrozumiec jak przygotowac sie do 

porodu, jak rowniez do okresu po porodzie.  

 

Wszystkie rozmowy i spotkania sa w towarzystwie tlumacza, my mamy oczywiscie tajemnice 

sluzbowa, tak jak przy wszystkich kontaktach ze szwedzka sluzba zdrowia. 

 

 

Goraco zapraszamy! 
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