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Bra att veta om ditt operationssår efter kejsarsnittet 

 

 Det går bra att duscha efter kejsarsnittet, förbandet är vattentätt. Undvik 

dock att rikta vattenstrålen direkt mot förbandet. 

 

 Ibland tar man bort ditt operationsförband innan du åker hem från BB, 

men vanligast är att det tas bort på återbesöksmottagningen. Annars ska 

det tas bort så fort det blivit smutsigt, eller senast 7 dagar efter 

kejsarsnittet. 

 

 När operationsförbandet tagits bort behöver du inget annat skydd, men 

om det känns bra kan såret täckas med t.ex. kirurgtejp eller silikontejp 

Mepitac. Ibland sitter det små ”tejpbitar” på rad, tvärs över såret – de kan 

sitta kvar tills de faller av eller lätt kan pillas bort – dock inte längre än 14 

dagar. 

 

 Håll såret rent och koll på ev. förändringar i såret. Duscha normalt med 

rinnande vatten. Klappa torrt med ren handduk. 

 

  Titta på ditt sår varje dag den första tiden, för att upptäcka tecken på en 

eventuell infektion: Rodnad, svullnad, ökad smärta eller vätska som rinner 

från såret. 

 

 Om du misstänker en sårinfektion, kontakta BB för rådgivning. 

 


