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Bra att veta om ditt operationssar efter kejsarsnittet

e Det gar bra att duscha efter kejsarsnittet, forbandet ar vattentatt. Undvik
dock att rikta vattenstralen direkt mot forbandet.

e Ibland tar man bort ditt operationsférband innan du aker hem fran BB,
men vanligast ar att det tas bort pa aterbesdoksmottagningen. Annars ska
det tas bort sa fort det blivit smutsigt, eller senast 7 dagar efter
kejsarsnittet.

e Nar operationsforbandet tagits bort behodver du inget annat skydd, men
om det kdnns bra kan saret tackas med t.ex. kirurgtejp eller silikontejp
Mepitac. Ibland sitter det sma “tejpbitar” pa rad, tvars over saret — de kan
sitta kvar tills de faller av eller Iatt kan pillas bort — dock inte langre dn 14

dagar.

e Hall saret rent och koll pa ev. férandringar i saret. Duscha normalt med
rinnande vatten. Klappa torrt med ren handduk.

e Titta pa ditt sar varje dag den forsta tiden, for att upptacka tecken pa en
eventuell infektion: Rodnad, svullnad, 6kad smarta eller vatska som rinner
fran saret.

e Om du misstanker en sarinfektion, kontakta BB for radgivning.



