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Undvik fiberrik fdda sasom frukter, bar och gronsaker med skal och karnor (t ex
tomater, oliver, bonor, lingon, hallon, kiwi och vindruvor, citrusfrukter och
passionsfrukt) och fullkorn och frén (t ex linfron, havregryn, musli, vetekli, grovt
brod), svarsmalt mat (t ex svamp, sparris, 6k, majs och paprika) samt gor ett
uppehall med fiberpreparat (t ex Inolaxol, Visiblin etc).

Du far ata en latt frukost fore kl 09.00. Darefter far du inte inta fast foda fore
undersokningen, daremot ska du dricka minst tva liter klar dryck tills kI 14.00.

K| 14.00 blanda innehallet i den forsta dospasen i ca 150 ml kallt vatten. R6r om i 2-3
minuter och drick I6sningen nar den inte brusar langre. Blandningen ska vara
mjolkig/oklar. Fortsatt darefter att dricka klar dryck sa att du har fatt i dig minst tva
liter tills kl 20.00.

Kl 20.00 blanda innehallet i den andra dospasen i ca 150 ml kallt vatten. Ror om i 2-3
minuter och drick I6sningen nar den inte brusar langre. Blandningen ska vara
mjolkig/oklar. Fortsatt darefter att dricka klar dryck sa att du har fatt i dig minst tva
liter fram till 1 timme innan laggdags.

Fortsatt att dricka klar dryck pa morgonen. Det &r viktigt att du har fatt i dig minst 6
liter klar dryck (under dagen fére undersdkningen+undersdkningsmorgonen) fram till
tva timmar innan undersokningen, och fortsatt garna dricka aven efter det. Se forslag
pa klar dryck nedan.

Klar soppa och buljong utan fasta bestandsdelar

Resorb, vatskeersattning (receptfritt pa apotek)

Apelsin- och applejuice utan fruktkott (inte rod eller rodbla dryck)
Klar sportdryck

Kaffe och te (utan mjolk)

Vatten eller klar kolsyrad dryck (inte lightprodukter)

Det ar viktigt att din tarm &ar ren, darfor maste du folja vara anvisningar mycket noga.
Om tarmen inte blir tillrackligt ren riskerar du att fa géra om hela undersokningen.
Lycka till med férberedelserna!



Undvik fiberrik foda sasom frukter, bar och gronsaker med skal och karnor (t ex
tomater, oliver, bonor, lingon, hallon, kiwi och vindruvor, citrusfrukter och
passionsfrukt) och fullkorn och frén (t ex linfron, havregryn, musli, vetekli, grovt
brod), svarsmalt mat (t ex svamp, sparris, I6k, majs och paprika) samt gor ett
uppehall med fiberpreparat (t ex Inolaxol, Visiblin etc).

Du far ata en latt frukost pd morgonen samt en latt lunch fore kl 12.00. Darefter
far du inte inta fast foda foére undersokningen, daremot ska du dricka minst tva
liter klar dryck tills kI 20.00.

Kl 20.00 blanda innehallet i den forsta dospasen i ca 150 ml kallt vatten. R6r om i 2-3
minuter och drick I6sningen nar den inte brusar langre. Blandningen ska vara
mjolkig/oklar. Fortsatt darefter att dricka klara drycker sa att du har fatt i dig minst tva
liter fram till 1 timme innan laggdags.

KI 06:00 blanda innehdllet i den andra dospasen i ca 150 ml kallt vatten. R6r om i 2-
3 minuter och drick I6sningen nar den inte brusar langre. Blandningen ska vara
mjolkig/oklar. Fortsatt darefter att dricka minst tva liter klar dryck fram till tva timmar
innan undersokningen.

Det ar viktigt att du har fatt i dig minst 6 liter klar dryck (under dagen fore
undersokningen+undersokningsdagen) fram till tva timmar innan undersokningen,
och fortsatt garna dricka aven efter det. Se forslag pa klar dryck nedan.

Klar soppa och buljong utan fasta bestandsdelar

Resorb, vatskeersattning (receptfritt pa apotek)

Apelsin- och applejuice utan fruktkott (inte rod eller rodbla dryck)
Klar sportdryck

Kaffe och te (utan mjolk)

Vatten eller klar kolsyrad dryck (inte lightprodukter)

Det ar viktigt att din tarm &r ren, darfér maste du folja vara anvisningar mycket noga.
Om tarmen inte blir tillrackligt ren riskerar du att fa géra om hela undersokningen.
Lycka till med forberedelserna!



Hall igang
Tarmen kommer battre igang om du rér pa dig under de timmar du férbereder dig. Ett

forslag till kroppsrorelse skulle kunna vara att "ga pa stallet” dvs lyft knaet vaxelvis
mot magen och motsatt arm. Hall igang efter formaga. Du behdver inte bli svettig!

Sa har gar koloskopiundersokningen till

Undersokningen genomférs med hjalp av ett koloskop, ett langt, bojligt och mjukt
instrument. Koloskopet fors in i tjocktarmen. Darefter dras det ut och slemhinnan kan
undersokas hela vagen tillbaka till &ndtarmen.

Undersokningen &r ofarlig men du kan ibland uppleva en del obehag. Eftersom
tarmen ar lang och slingrig (ca 1,25 m), kan det uppsta en tanjning i ett tarmavsnitt.
Det ar detta som kan ge upphov till ett 6vergaende obehag och kan lindras med hjalp
av en smartstillande injektion. Genom koloskopet kan slemhinnan fotograferas, prov
tas for att gora cellundersékningar i mikroskop och mindre behandlingar utféras



