
 

Smärtskola 
 
Smärtskolan består av fyra tillfällen med olika teman och  
pågår i 2 timmar inkl fikapaus. 
 
  

 Vad är smärta  

 Smärta och relationer 

 Smärta och fysisk aktivitet  

 Smärta och beteendeförändring 
                                                     
  
 
 

  

 
  

 
 VO Anestesi/Smärtmottagningen 

  


