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Forberedelser med Plenvu infor koloskopi

For att fa en bra kvalitet och undersékningsresultat maste du vara val rengjord i
tarmen. Darfor maste du noga f6lja foreskrifterna nedan.

- Hamta ut laxermedel Plenvu pa recept i god tid. Minst 5 dagar fore
undersokningen.

- Du ska aven kopa laxermedel Movicol pa apoteket. Ta 1 pase Movicol pa
morgonen och 1 pase pa kvallen i 5 dagar innan undersokningen. Det finns dven
fardiga pasar med Movicol oral I6sning som gar att dricka direkt ur paketet.

Dagen innan din undersokning:

At en litt frukost och en litt lunch, exempelvis sldt soppa, nyponsoppa, slit yoghurt,
filmjolk. Efter kl.12.00 far du endast dricka klara drycker. Exempel pa klara drycker:
ljus saft, appeljuice utan bitar, ljus energidryck, honungsvatten, buljong utan bitar,
vatskeersattning, vatten, kaffe eller te utan mjolk. Drick garna mycket klar dryck
innan laxeringen.

Laxering med Plenvu
Kl. 18:00 laxering med Plenvu dos 1 (Obs! Dagen fore undersékning)

- Blanda dospase 1 med 0,5 liter vatten. Ror om tills pulvret ar upplost. Lat sta i 8
min. Drick langsamt I6sningen under cirka 60 minuter.

- Darefter dricker du minst 0,5 liter klar dryck under de foljande 30 minuterna.

- Omdu kanner dig illamaende, prova att dricka vartannat glas Plenvu och
vartannat glas vatten. Fortsatt sedan dricka klar dryck.

4-5 timmar fore bokad undersékningstid, laxering med Plenvu dos 2
(Undersokningsdagen)

- Blanda padsarna markt A och B (dessa pasar kan sitta ihop) med 0,5 liter vatten.
Ror om tills pulvret |6st sig, Iat sta i 8 min.

- Drick ett glas vatten och drick sedan dos 2 pa samma satt som Plenvu dos 1.

- Nar du druckit upp all I6sning kan du fortsatta dricka klar dryck fram till
undersokningen. Ju mer klar dryck som du dricker desto renare blir det i tarmen.
Det ar viktigt att fa i sig bade sot och salt vatska for att forhindra uttorkning.

- Tadina mediciner som vanligt med undantag for vissa blodfértunnande,
jarntabletter och diabeteslakemedel (se kallelsebrevet).



