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Förberedelser med Plenvu inför gastro- och koloskopi 

För att få en bra kvalitet och undersökningsresultat måste du vara väl rengjord i tarmen. 

Därför måste du noga följa föreskrifterna nedan. 

- Hämta ut laxermedel Plenvu på recept i god tid. Minst 5 dagar före undersökningen. 
- Du ska även köpa laxermedel Movicol på apoteket. Ta 1 påse Movicol på morgonen och 

1 påse på kvällen i 5 dagar innan undersökningen. Det finns även färdiga påsar med 
Movicol oral lösning som går att dricka direkt ur paketet. 
 

Dagen innan din undersökning: 

Ät en lätt frukost och en lätt lunch, exempelvis slät soppa, nyponsoppa, slät yoghurt, 
filmjölk. Efter kl.12.00 får du endast dricka klara drycker. Exempel på klara drycker: ljus saft, 
äppeljuice utan bitar, ljus energidryck, honungsvatten, buljong utan bitar, vätskeersättning, 
vatten, kaffe eller te utan mjölk. Drick gärna mycket klar dryck innan laxeringen. 

Laxering med Plenvu 

Kl. 18:00 laxering med Plenvu dos 1 (Obs! Dagen före undersökning) 

- Blanda dospåse 1 med 0,5 liter vatten. Rör om tills pulvret är upplöst. Låt stå i 8 min. 
Drick långsamt lösningen under cirka 60 minuter.  

- Därefter dricker du minst 0,5 liter klar dryck under de följande 30 minuterna.  
- Om du känner dig illamående, prova att dricka vartannat glas Plenvu och vartannat glas 

vatten. Fortsätt sedan dricka klar dryck. Det är viktigt att få i sig både söt och salt vätska 
för att förhindra uttorkning. 
 

5-6 timmar före bokad undersökningstid, laxering med Plenvu dos 2 
(Undersökningsdagen) 

- Blanda påsarna märkt A och B (dessa påsar kan sitta ihop) med 0,5 liter vatten. Rör om 
tills pulvret löst sig, låt stå i 8 min. 

- Drick ett glas vatten och drick sedan dos 2 på samma sätt som Plenvu dos 1. 
- När du druckit upp all lösning kan du fortsätta dricka klar dryck fram tills 3 timmar innan 

undersökningen. 
- Ta dina mediciner som vanligt med undantag för vissa blodförtunnande, järntabletter 

och diabetesläkemedel (se kallelsebrevet).  
 

- OBS! När du druckit upp all lösning och klar vätska får du INTE dricka någonting mera. 

Det är viktigt att du inte dricker något alls minst 3 timmar innan undersökningen. 


