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Tel: 08-123 240 60

Forberedelser infor din gastro- och koloskopiundersdkning

For att kunna utfora undersokningen och bedéma tarmen, maste tarmen vara ren. En del fodoamnen i
kosten kan stanna kvar i tarmen upp till sju dagar. Detta kan orsaka tekniska problem samt att
undersokningen kanske maste goras om.

For att fa tarmen ren ska du dricka en I6sning, Laxabon, innan undersékningen ager rum.

Las igenom hela denna information, aven sidan 2, dar du hittar lite tips och rad.

7 dagar fore dina undersékningar

Nu &r det dags att borja undvika fiberrik foda s& som: frukt, bar och gronsaker med skal och karnor
(t ex tomater, oliver, bénor, lingon, hallon, kiwi, citrusfrukter och passionsfrukt) och fullkorn, fron (t ex
linfrén, havregryn, musli, vetekli, grovt brod), notter, svartsmalt mat (t ex svamp, sparris, 16k, majs och
paprika) samt gor ett uppehall med fiberpreparat (t ex Inolaxol, Visiblin etc).

Det har gar bra att ata: kott, fisk, fagel, potatis, vit pasta, vitt ris, 4gg, kokta gronsaker, vitt brod och
mejeriprodukter utan fruktbitar.

Pa Sodertalje Sjukhus hemsida kan du hitta matférslag for veckan innan:
https://www.sodertaljesjukhus.se/for-patienter/mottagningar/endoskopimottagningen/

1 dag fore din unders6kning

Nu ska du pabdrja rengéringen av tarmen. Férpackningen du fatt innehaller fyra pasar med
Laxabonpulver och varje pase ska blandas med en liter vatten och drickas upp under en timme.
Du ska dricka fyra liter Laxabon innan undersokningen fordelat i tva omgangar.

Dricker du mindre riskerar du att fa géra om undersokningen.

Drick ett glas Laxabon med ca 15 minuters mellanrum.

Resultatet blir bast om du dricker ett helt glas (2,5 dl) i taget, da dricker du 1 liter per timme.

Du far ata latt fram till kl 11 dagen fére undersokningen. Ju mindre du har atit, desto snabbare och lattare
blir tarmen ren. Efter det far du inte ata nagon fast foda. Drick garna klara drycker fram tills 6 timmar fore
undersokningarna, t ex:

¢ Klar buljong utan fasta bestandsdelar

e Resorb, vatskeersattning (finns receptfritt pa apoteket)
e Apelsin-, paron- och appeljuice/saft utan fruktkétt (inte rod eller rodbla dryck)
o Klar sportdryck
o Kaffe och te (utan mjélk)
e Vatten
For dig som har tid for undersdkning For dig som har tid for undersdkning
fore klockan 12.00 efter klockan 12.00
Dagen fore koloskopin: Dagen fore koloskopin:
e Atingen mat efter kl 11.00 e Atingen mat efter kl 11.00
e Borja dricka Laxabon kI 16.00 ¢ Borja dricka Laxabon kil 16.00
e Sluta kl 20.00, da ska du ha druckit 4 liter ¢ Sluta kl 18.00, d& ska du ha druckit 2 liter
Laxabon. Laxabon.
e 6 timmar innan undersokningarna ska du vara
helt fastande. Undersdkningsdagens morgon:
? Borja dricka Laxabon igen 8 timmar
;)  innan du ska infinna dig pa
endoskopimottagningen s att du har
druckit upp de tva sista litrarna Laxabon 6 timmar
innan undersokningarna. Darefter helt fastande.




Tips och rad gallande Laxabon

Laxabon smakar battre om den ar sval. For att forhindra att kroppen blir nedkyld bor dock stérre mangden
drickas rumstempererad.

Det kan underlatta om du dricker med sugror ur ett glas eller haller blandningen i en flaska och
halsar ur den.

Laxabon far inte blandas med nagon smaktillsats da saltbalansen i losningen blir felaktig. Om du vill kan du
emellanat skolja munnen med vatten eller suga pa en karamell.

Ibland kan illamaende och/eller uppkordhet forekomma. Detta ar 6vergaende och kan lindras genom att du
vantar lite langre an 15 minuter mellan intagen. Hela mangden ska drickas upp. Om du blir frusen eller far
huvudvark kan du dricka varm dryck med socker eller honung i.

Du far dricka s& mycket klar dryck som du vill efter tarmskéljningen fram till 6 timmar fore
undersokningarna. Daremot far du inte ata nagot forran undersokningen ar genomférd.

Toalett i nérheten
Laxabon ger tarmtémning en till tva timmar efter att du borjat dricka det. Du bor ha en toalett i din narhet.
Det kan ocksa vara bra att skydda huden kring &ndtarmsdppningen genom att smorja med en fet hudsalva.

Hall igang

Tarmen kommer béattre igdng om du ror pa dig under de timmar du dricker Laxabon. Ett
forslag till kroppsrorelse skulle kunna vara att "ga pa stallet”; lyft vaxelvis kndna mot magen
och motsatt arm. Hall igang efter formaga. Du behover inte bli svettig!

Sa har gar undersokningarna till

Innan undersokningarna borjar sa far du dricka lite Minifom (som tar bort luftbubblor i magen) och du
beddvning langt bak svalget. Beddvningen ar i sprayform.

bojligt och mjukt instrument som fors in genom munnen, bakom tungan, via matstrupen
magséacken och ner till tolvfingertarmen (den forsta delen av tunntarmen). Darefter dras
gastroskopet sakta tillbaka och understkningen avslutas.

Gastroskopi ar den forsta undersokningen som gors. Detta med hjélp av ett gastroskop — ett o
f)}

Sedan 6vergar vi till koloskopin. Undersokningen genomférs med hjalp av ett koloskop — ett \LA(\/
langt, bojligt och mjukt instrument som fors in i tjocktarmen. Understkningen kan ibland
upplevas som obehaglig da tarmen ar lang och slingrig (ca 1 m). Obehag och knip i magen
kan lindras med hjalp av smartlindrande medicin som ges direkt i blodet via en kanyl som satts innan
undersokningarna borjar. Via bada instrumenten kan slemhinnan fotograferas, vavnadsprov tas och mindre
behandlingar utféras.

Lycka till med forberedelsernal



